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Barmarkstrening for skiglade barn og ungdommer
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Vi gnsker alle i alderen 3. - 10. trinn velkommen, til 8 veere med & trene/leke i
hgst. Vi deler dere inn i ulike grupper, der alle far noe(n) & bryne seg pa.
Aktivitetene vil utfordre utholdenhet, styrke, balanse, koordinasjon, spenst og
hurtighet.
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Du trenger sko og klaer til & veere ute i all slags veer. Nar sngen kommer, trenger
du ski. Bruk gamle ski, og da helst uten smgring. Om du ikke har ski, kan dette
kjgpes pa «loppis», disse duger helt fint. Man kan ogsa lane pa BUA pa
Kongsvinger.

DETTE ER FOR ALLE OG GRATIS!
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Vi gnsker ogsa at voksne kan vaere i aktivitet samtidig, ga/lgpe eller veere

o deltakende pa skileken. I tillegg kan vi tilby smgrekurs og skiteknikk- kurs. o
41 Dato Sted Aktivitet | Voksenaktivitet Tid 475
Qo0 17/10 Korsmo Rulleskiprgving for alle, m/Team Odal Ski og 18.00 - Q0

"’_3%“ skole Barmarkstrening (ta med skistaver og skisko) | 19.30 "’_3%“
- Korsmo Alle som er nysgjerrige pa dette kan komme 3 -

24/10 skole prove disse to gangene. I tillegg blir det litt
o aktivitet med joggesko pa beina o

..,3;%.. 31/10 SIAP Basistrening gjennom 18.00 - ..,3;%.
Sille lekbetonte gvelser. 19.30 Sille
Sk Fjelltun Sk

”}%‘ /11 Grusbanen | Det vil bli ski pd beina ”}%‘
%50 Disena n&r sngen kommer. 18.00 - o

"’_3%"‘ 1411 | g1olen 19.30 ”.3;%‘
o Vi vil veere pa et Bytte/gi bort/kjope Q0

o250 21/11 | Galterud avgrensa omrdde, | skiutstyr R0
o 58/11 Fjelltun hvor vi trener i 18.00 - o

o grupper. 19.30 oo
& Disena &%
Qo 5/12 Qo
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12/12 | Galterud Skismgrerkurs?

i B30 | g
Slastadhella , o i
: : 19/12 | Inn ved ;Liltlga;vslutnmg med noe a S;;zg\?a;)fj sosialt 18.00 : :

0-)35%0 Joker'n ) o-)gign
o Basistrening gjennom 18.00 o

,;3%_ 9/1 | SIAP lekbetonte gvelser - ski .;35{«
SHMe Alle forandringer blir lagt ut pa odal skilek sin facebookside: SHMe
e https://www.facebook.com/odalskilek e
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& Vel mgtt fra skigruppene i Sgr — Odal &

»}E{n v/Mats Emil, Tormod & Heidi (tIf 48059441) »}E{n
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https://www.facebook.com/odalskilek

